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SIA “Valmieras Olimpiskais centrs”

_ SPEKA ZONAS
IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

1. SIA “Valmieras Olimpiskais centrs” Spéka zonas (turpmak — “Spéka zona”) iek&&jas kartibas
noteikumi izstradati, lai nodrosinatu kartibu, droSibu un sekmigu “Spéka zonas” ekspluataciju.

2. legadajoties “Speka zonas” abonementu, vienreizéjo apmekléjumu vai izmantojot davanu
karti, apmeklétajs apliecina, ka ir iepazinies ar “Spéka zonas” iek3€jas kartibas noteikumiem un
apnemas tos ieverot.

3. Katrs “Spéka zonas” apmeklétajs personigi atbild par savu veselibas stavokli.

4. Pirms nodarbibu uzsakSanas “Spéka zona” ieteicams konsultéties ar arstu, Tpasi gadijumos,
ja ir paaugstinats asinsspiediens, bijusas sirds un asinsvadu saslim$anas, mugurkaula vai locitavu
traumas, ka art gadijumos, kad apmeklétajs nav parliecinats par savu veselibas stavokli.

5. Personam lidz 16 gadu vecumam netiek pardoti “Spéka zonas” pakalpojumi, iznemot
gadijumus, ja nepilngadiga persona apmeklé “Spéka zonu” trenera vai pilngadigas personas
pavadiba, kura uznemas pilnu atbildibu par nepilngadigo personu visa apmekléjuma laika.

6. Katrs izsniegtais “Spéka zonas” abonements ir individuals katram apmeklétajam un to ir
aizliegts nodot citai personai. Gadijuma, ja abonementu izmanto cita persona, SIA “Valmieras
Olimpiskais centrs” administracija ir tiesiga konfiscét abonementu vai likt personai bez abonementa
samaksat vienreizéjo apmekléjuma maksu saskana ar SIA “Valmieras Olimpiskais centrs” cenradi
katra konstatétaja parkapuma gadijuma.

7. SIA “Valmieras Olimpiskais centrs” administracijas darbiniekam ir tiesibas lugt "Spéka zonas"
apmeklétajam uzradit personu apliecino$u dokumentu. Saja gadijuma apmeklétajam ir pienakums
uzradtt derigu personas apliecinoSu dokumentu.

8. “Spéka zonas” grupu nodarbibas vaditajs — treneris ir atbildigs par grupu nodarbibas
apmeklétajiem. Individualo nodarbibu treninu laika, atbildibu uznemas pats apmeklétajs un vina
treneris vai pedagogs.

9. Ja nodarbibas laika apmeklétajam pasliktinas paSsajata vai ir gita trauma, nodarbiba ir
nekaveéjoties japartrauc un javerSas pie “Speéka zonas” personala, kurs nodroSina apmeklétajam
mediciniskas palidzibas izsauk$anu.

10. SIA “Valmieras Olimpiskais centrs” administracija neuznemas atbildibu par “Spéka zonas”
apmeklétaju personigajam mantam.

11. “Spéka zonas” gérbtuvés apmeklétaji drikst ierasties 15 mindtes pirms nodarbibas, no
gérbtuves jadodas prom 30 mindsu laika péc nodarbibas beigam.

12. Sporta skolu, sporta klubu un visparizglitojoSo iestazu parstavji un treneri ir atbildigi par
sportistu uzvedibu “Spéka zona” un gérbtuvés: no gérbtuvju atslegu sanemsanas, lidz to nodosanas
bridim administracija.

13. Par apzinatu “Spéka zonas” inventara vai telpu bojaSanu un iek$éjas kartibas noteikumu
neievéroSanu, SIA “Valmieras Olimpiskais centrs” administracijai ir tiesibas lemt par apmeklétaju
materialo atbildibu, ka arT liegt apmeklét “Spéka zonu” uz noteiktu laiku.



14. SIA “Valmieras Olimpiskais centrs” darbinieki ir tiesigi atteikt “Speka zonas” apmeklgjumu
personai, kura atrodas alkoholisko vai citu apreibinoSo vielu iespaida.

15. “Spéka zonas” §érbtuves skapi$a atslégas vai elektroniskas aproces pazaudésanas gadijuma
apmeklétajam tiek piemérota $ada soda nauda:

15.1. struktarvieniba “Jana Dalina sporta komplekss” 8.00 EUR (astoni eiro, 00 centi) apmér3;

15.2.struktirvieniba “Peldbaseinu komplekss”: 10.00 EUR (desmit eiro, 00 centi) apméra.

16. “Speka zonas” personadla un apmeklétaju droSdibas nodrodinasanai pret treSo personu
prettiesisku ricibu, “Spéka zonas” telpas tiek veikta videonovérosana.

17. Apmekléetajiem “Spéeka zona” AIZLIEGTS:

17.1. skali uzvesties, aizskart vai ka citadi traucét paréjos “Spéka zonas” apmeklétajus un
personalu;

17.2. fotografét un filmét komercialos noltkos bez rakstiskas saskanoSanas ar “Spéka zonas’
personalu;

17.3. fotografét un filmét citus “Spéka zonas” apmeklétajus;

17.4. mest hanteles, stienus, ripas un citu sporta inventaru;

17.5. nodarboties ar uzturu bagatinataju, dietiskas partikas un sporta partikas izplatiSanu,
reklamésanu un tirdzniecibu;

17.6. ienest “Spéka zona” un lietot jebkada veida apreibino$as un narkotiskas vielas;

17.7. atrasties “Spéka zond” basam kajam vai atkailinatu kermena augsdalu;

17.8. atstat Jérbtuves skapiSa durvis atslégas/ aproces un savas personigas mantas bez
uzraudzibas;

17.9. vadit privatas treninu nodarbibas, nesaskanojot ar “Spéka zonas” personalu;

17.10. treneriem un skolotdjiem, vadot sporta skolas, sporta klubu un visparizglitojoSo skolu
nodarbibas, atstat sportistus/ skolénus bez uzraudzibas.
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Spéka zonas étikas kodekss:
18. péc sporta vingrindjumu veik8anas, apmeklétajam ar dezinfekcijas lidzekli
18.1.janotira trenaZiera sédvirsma,
18.2.velo trenazieru sédeklis un roku balsti janolaiz zemakaja pozicija, sédvirsma un roku
balsti ir janotira,
18.3.skrejcelini ir janolaiz starta pozicija.
18.4. nodarbibu laika izmantotais inventars péc lietoSanas ir janotira.
19. péc sporta nodarbibas izmantotais sporta inventars ir janoliek tam paredzétaja vieta;
20. “Spéka zonas” apmeklétajiem ir jaievero personigas higi€nas noteikumi. Nodarbibas drikst
piedalities tikai tam paredzétaja sporta apgérba un tiros mainas sporta apavos;
21. grupu nodarbibu apmekléjums tas vaditajam ir jarezervé iepriekS. Pieteikt vai atcelt
rezervaciju var
- “Jana Dalina sporta kompleksa” administracija vai zvanot +371 29900595;
“Peldbaseinu kompleksa” administracija vai zvanot +371 27040012.
22. “Spéka zonas” apmeklétajiem ir jaievéro noradrtais apmekléjuma laiks un trenazieru zales
abonementa deriguma termins.

leteikumus vai pretenzijas par “Spéka zonas” darbibu lddzam izteikt personigi SIA “Valmieras
Olimpiskais centrs” administracija, vai rakstiski - info@valmierasoc.lv.

“Spéka zonas” iekSéjas kartibas noteikumi ir izvietoti majaslapa www.janadalinastadions.lv,
www.valmieraspeldbaseins.lv un “Spéeka zonu” telpas.



http://www.janadalinastadions.lv/

